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M
. ({1 —
MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA P e
Semana de 2 a 6 de margo de 2026
UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Acglc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de ervilhas 16 [ 191 | 59 1,4 02 03 107,1
sopa (aipo);
Prato alméndegas de aves estufadas com tomate e arroz branco | “mereeen: | 167 | 82 | 14 | 179 | 08 0,1 384,6
soja, sulfitos);
s . ) . . rissois
N}‘ Vegetariana rissois vegetarianos [tofu e espinafres] com arroz branco vegetarianos 64 | 505 | 42 13,5 2,1 0,1 354,1
2 (glaten, soja,
B n ovo, sulfitos);
S/ Gliten féveras de porco estufadas com arroz branco sleo de 237 | 345 | 21 9,6 2,2 0,2 324,1
R amendoim;
Salada/Legumes cenoura raspada, beterraba e pepino vinagre Gutfitos) | M9 | &5 | 63 0,2 0,1 03 345
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo vermelho e couve 1,1 | 03 5,7 1,7 02 0,3 130,9
saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de
Prato ) 24,7 20,5 2,3 13,8 2,1 1,5 307,0
pimentos
@ ||Vegetariana lentilhas com molho de pimentos e batata cozida 35;’;:}3220’; 15,4 | 439 | 24 5,4 08 0,1 290,9
@ - - ;
kg . saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de| (sulfitos)
S/ Glaten i 24,7 20,5 2,3 13,8 2,1 1,5 307,0
pimentos
Salada/Legumes gomos de tomate, cebola e alface 1,4 2,2 2,0 0.2 0,0 0,0 16,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve coragdo com nabo 13 | 211 | 7.8 1,9 0,1 0,3 17,4
Prato frango assado com massa espiral e legumes 3,7 | 165 | 55 24,7 54 0,4 417,2
B i sopa (aipo);
) massa espiral e legumes [curgete, cogumelos, feijdo verde massa
Vegetariana . 21,9 57,3 71 7,3 1,2 0,2 387,7
@ e feijdo branco] Lauiten;
@ - "
4 | frango assado com massa espiral [s/gluten] e legumes (sulfitos);
S/ Gliten - vinagre 30,7 | 17,7 | 50 24,6 53 0,4 415,3
[curgete, feijdo verde e cenoura] (sulfitos)
Salada/Legumes curgete, feijao verde e cogumelos 3.2 3,6 2,9 07 02 0,0 32,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,8 | 21,0 5,5 1,6 0,1 0,3 116,6
Prato frittata [ovo, cebola e cenoura raspada] com arroz branco 1,8 | 348 | 30 12,3 2,5 0,4 300,5
Vegetariana favas estufadas com arroz branco 70 | 378 | 27 5,6 0,8 0,1 232,9
. . sopa (aipo);
R S/ Gliten frittata [ovo, cebola e cenoura raspada] com arroz branco | ovo; vinagre | 118 | 348 | 3,0 12,3 2,5 04 300,5
0]\ (sulfitos);
“ gelado (leite)
Ovolactovegetariana |frittata [ovo, cebola e cenoura raspada) com arroz branco 1,8 | 348 | 30 12,3 2,5 0,4 300,5
incorporados: cebola e cenoura raspada
Salada/Legumes 1,5 3,5 33 0,2 0,0 0,1 21,2
alface e gomos de tomate
Sobremesa gelado 2,1 17,6 17,3 5,6 5,3 0,0 127,5
Sopa creme de legumes 10,0 [ 17,0 | 55 13 0,1 03 90,9
prat rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de i | 340 | 55 5 iy 03 0as
rato B 5 B i » g 'y
porco, grdo-de-bico, massa, couve, cenoura e repolho]
) rancho vegetariano [grio-de-bico, massa, couve, cenoura | P2 @Po:
@ Vegetariana massa 17,2 55,6 6,3 8,6 1,1 0,2 372,7
& e repolho] (gluten);
o N N vinagre
rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de (sulfitos)
S/ Gliten porco, grdo-de-bico, massa [s/ gluten], couve, cenoura e 29,4 | 36,1 | 50 15,4 3,0 0,3 402,5
repolho]
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 30 | 60 | 58 05 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

rr'

Na década de 70, a ONU reconheceu esta data como o

"N&o 36 asomedem oo
munde como &, & sociedods
como o encontram, & vida,
coma ve-la mestram
Mas resttuam co
munde o beleza das
origens, & sociedade
a justice que a toma
possivel, a vida o ideal
que o transforma &
enriquece.”

Groat

Maria de Lourdes Pintasilge

-
s
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 9 a 13 de margo de 2026

i

l

=

UNISELF

Alergénios (*)  Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura 97 | 153 | 38 1,3 0,1 0,2 83,1
Prato massada de atum [atum e massa espiral] sopa (aipoy; | 239 | B30 | 24 | 174 1,7 1,1 354,2
@ |[|Vegetariana massa salteada com feijdo preto e couve (glm:n‘"*fs:mm 16,3 | 453 | 15 5,9 0,9 0,1 304,8
(X2 ; S 5 5
v S/ Gliten massa espiral [s/gliten] com atum vinagre 259 | 230 | 24 17,4 1,7 1,1 354,2
(sulfitos)
Salada/Legumes alface, couve roxa e beterraba 3,5 7,3 6,9 0,1 0,0 0,2 43,4
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de vegetais 10,0 | 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9
carne de porco estufada a Primaveril [carne de porco,
Prato - 26,2 39,1 6,7 9,8 2,3 0,3 352,1
couve, cenoura, feijao verde] com arroz branco
) arroz de leguminosas [feijdo branco, cenoura, couve .
@ ||vegetariana sopa (aipo); 19,8 | 60,4 71 6,4 1,0 0,3 383,8
,@‘ lombarda, feijdo verde] vinagre
» \ N N (sulfitos)
. carne de porco estufada a Primaveril [carne de porco,
S/ Glaten . 26,2 | 39,1 6,7 9,8 2,3 0,3 352,1
couve, cenoura, feijao verde] com arroz branco
Salada/Legumes incorporados: cenoura, feijdo verde e couve 3,1 5,5 4,7 0,3 0,1 0,1 36,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de grao-de-bico com espinafres 125 | 201 | 60 2,1 02 0,5 120,4
filete de abrétea no forno com molho de limao e batata
Prato . 23,5 20,3 2,0 5,2 0,8 0,3 225,8
COZId_a - - - sopa (aipo);
. caldeirada vegetariana [batata, seitan, pimento, cebola e |abrotea; seitan
@ | |Vegetariana (gliten, soja); | 404 | 258 | 3,8 6,2 0,9 0,1 320,6
&/\z‘ tomate] abrotea;
filete de abrétea no forno com molho de limao e batata vinagre
S/ Glaten d (sulfitos) 23,5 20,3 2,0 5,2 0,8 0,3 225,8
cozida
Salada/Legumes alface, cebola e tomate 1,2 1,8 1,7 0,2 0,0 0,0 13,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de couve flor 122 | 190 | 71 1,4 0,1 0,3 108,5
Prato peito de peru laminado com massa esparguete 24,6 | 22,1 1,5 9,8 2,2 0,3 277,6
Vegetariana saladinha de feijdo frade com massa esparguete 5°p:1afs'g°" 17,9 | 516 | 47 6,2 1,2 02 338,6
'\é'\& . i , (gluten);
< S/ Gliten peito de peru laminado com massa esparguete [s/gluten] vinagre 246 | 221 | 15 9,8 2,2 0,3 277,6
(sulfitos)
Salada/Legumes brécolos, curgete e couve flor salteados 43 3,6 3,1 0,7 0,1 0,0 37,0
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de nabo e couve 11,3 21,1 7,8 1,9 0,1 0,3 117,4
Prato pescada assada com molho de tomate, arroz de cenoura 247 | 353 | 35 7,0 1,0 0,5 305,9
. arroz de vegetais [arroz, feijdo vermelho, cenoura e
Vegetariana sopa (aipo); | 19,8 | 65,4 5,2 6,4 1,0 0,2 405,2
é,\@ curgete] petscada;
6»,'\ vinagre
S/ Gliten pescada assada com molho de tomate, arroz de cenoura (sulfitos) 247 | 353 | 35 7,0 1,0 0,5 305,9
alface e beterraba
Salada/Legumes . 2,4 6,8 6,7 0,1 0,0 0,3 37,2
incorporados: cenoura
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Rupi Kaur

MULHERES AS ENVIADAS
VIAJANTES > : ESPECIAIS

&

Quero pedir desculpa a todas as mulheres que descrevi como bonitas antes de dizer inteligentes ou corajosas.
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

J

Semana de 16 a 20 de margo de 2026
UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de legumes 10,0 | 17,0 | 55 1,3 0,1 03 90,9
Prato ovo mexido com arroz branco 13 | 31,9 | 04 12,2 2,5 0,3 286,4
N " sopa (aipo);
Vegetariana cogumelos salteados com soja fina e arroz ovo; 20,6 | 42,1 | 45 15,2 2,1 0,1 391,0
-2 N A cogumelos
K S/ Gliten ovo mexido com arroz branco (sulfitos); 13 | 31,9 | 04 12,2 2,5 0,3 286,4
Ovolactovegetariana |0vo mexido com arroz branco 5°J'(a;l;’_"t"affe 1,3 | 31,9 0,4 12,2 2,5 0,3 286,4
sutrntos,
Salada/Legumes tomate, pepino e cogumelos 1,7 1,9 1,7 0,6 0,1 0,0 19,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa de grao-de-bico com alho francés 12,0 | 214 | 69 1,7 02 0,3 120,0
sopa (aipo);
Prato massa de cavala cavala; massa 25,5 221 1,5 14,3 2,2 1,5 320,9
& ||Vegetariana salada de grdo com massa espiral (gliten); 131 | 470 | 23 8,1 1,1 0,1 318,5
& - vinagre
3 S/ Gluten massa espiral [sem gluten] de cavala (sulfitos); | 255 | 22,1 | 15 14,3 2,2 1,5 320,9
gelatina
Salada/Legumes alface, couve roxa e tomate (sulfitos) 2,5 4,2 3,8 0,2 0,0 0,0 27,6
Sobremesa gelatina 1,5 13,7 13,6 0,0 0,0 0,0 60,8
Sopa creme de brécolos 12,0 | 17,9 | 62 1,8 02 0,1 106,9
arroz de carnes [carne de porco, frango, arroz, couve,
Prato 298 | 301 | 6.2 9,3 1,8 0,4 324,3
cenoura e repolho]
. estufado de feijdo vermelho, couve, cenoura e repolho .
& |[Vegetariana sopa (aipo); 20,0 | 75,6 6,7 6,4 0,8 0,2 442,6
K com arroz branco (V"l\?sm)
¥ sulfitos’
. arroz de carnes [carne de porco, frango, arroz, couve,
s/ Gluten 29,8 | 301 | 6.2 9,3 1,8 0,4 324,3
cenoura e repolho]
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 30 | 60 | 58 | 05 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa de feijdo verde 1,9 | 205 | 66 1,7 0.2 0,3 116,0
bolonhesa de soja [massa esparguete, soja fina, pimento,
Prato 21,1 34,9 8,2 15,5 2,1 0,2 364,6
cenoura e cebola]
bolonhesa de soja [massa esparguete, soja fina, pimento, | P2 @Po)
@ ||Vesetariana ja [ parg » 50 P ’ _massa 21,1 34,9 8,2 15,5 2,1 0,2 364,6
o cenoura e cebola] (gluten); soja;
3 - vinagre
s/ Gliten bolo.nhesa fﬂe lentilhas [massa esparguete [sem gluten], (sulfitos) U P 62 09 02 270
lentilhas, pimento, cenoura e cebola]
Salada/Legumes incorporados: cenoura, pimento e cebola 08 3,5 3,1 0,2 0,0 0,1 18,4
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa creme de cenoura 9,7 15,3 3,8 1,3 0,1 0,2 83,1
frango assado com batata estufada e legumes [couve
Prato - . 33,3 26,4 7,5 24,5 5,3 0,5 460,0
coragdo, cenoura e feijdo verde]
jardineira vegetariana [batata, feijdo branco, couve .
@ |[|Vegetariana ) N € [~ » Tl ! sopa (aipo); | 193,0 | 52,8 | 7,1 6,4 1,0 0,3 350,6
K coragdo, cenoura e feijdo verde] V"l'fagfe
3 (sulfitos)
3 frango assado com batata estufada e legumes [couve
S/ Gliten - . 33,3 26,4 7,5 24,5 5,3 0,5 460,0
coragdo, cenoura e feijdo verde]
Salada/Legumes incorporados: couve coragdo, cenoura e feijdo verde 23 | 590 | 37 0,4 0,1 0,1 36,0
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)
NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
ainda que tu estejas ai e tu estejas ai e
eu esteja aqui estaremos sempre no _
mesmo sitio se fecharmos os olhos e
serds sempre tu e tu que me ensinaras
a nadar seremos sempre nds sob Q,

o sol morno de julho e o véu ténue
do nosso siléncio serd sempre o
teu e o teu e 0 meu sorriso a cair
e a gritar de alegria ao mergulhar

José Luis Peixoto, excerto

19 de margo - DIA DO PAI
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA P T
W
Semana de 23 a 27 de margo de 2026
UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de abdbora e brécolos 122 | 190 | 7,0 1,9 0,3 0,3 12,5
. sopa (aipo);
Prato douradinhos de escamudo com arroz sopaleboli | 121 [ 41| 04 | 116 | o8 0,1 341,0
@ ||Vesetariana seitan no forno com arroz deescamudo | 168 | 36,6 | 2,4 6,4 1,1 0,1 277,1
& - (peixe); seitan
v S/ Gliten douradinhos de escamudo com arroz (gliten, soja); | 12,1 | 46,1 | 04 11,6 08 0,1 341,0
N N vinagre
Salada/Legumes tomate, pepino e milho (sulfitos) 1,6 8,2 1,5 0,7 0,1 0,2 45,3
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo branco com couve coragdo 13 | 220 | 60 17 0,2 0,3 129,0
Prato peru estufado com massa espiral 322 | 232 | 25 7,3 1,2 0,3 290,7
) massa espiral de legumes [curgete, feijdo verde e feijdo sopa (afpo);
S Vegetariana massa 20,8 57,0 6,9 7,0 1,2 0,2 379,6
K branco] (aliten);
» N " " vinagre
S/ Gliten peru estufado com massa espiral s/ glaten (sulfitos) 30,2 | 256 | 15 6,9 1,1 0,3 286,8
Salada/Legumes couve roxa, beterraba e cenoura raspada 28 | 87 | 82 0,0 0,0 0,3 45,1
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,9 | 205 | 66 1,7 0.2 0,3 116,0
Prato filete de solha no forno com saladinha de batata 21,9 | 209 | 26 67 1,0 0,4 233,6
@ ||Vegetariana meia desfeita de grao [batata, grao-de-bico] S;t’:: (a_"np:g)r?e 12,3 | 458 | 32 7,6 1,0 0,1 305,8
@ - - - Vi
® s/ Gluten filete de solha no forno com saladinha de batata (sulfitos) 21,9 | 209 | 26 6,7 1,0 0,4 233,6
Salada/Legumes pepino, tomate e cebola 0,8 1,9 1,8 0,3 0,1 0,0 12,7
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve 8,6 17,6 5,5 1,5 0,1 0,3 98,2
feijoada de carnes [carne de porco, frango, feijao
Prato vermelho, couve, repolho e cenoura] e forma de arroz 29,5 | 46,6 | 58 13,5 2,8 0,4 430,3
branco
feijoada de legumes [feijdo vermelho, couve, repolho e .
@ ||Vesetariana ! J [feij ! »rep sopa (aipo); | 21,2 | 64,1 6,8 6,7 1,0 0,3 408,4
& cenoura] com forma de arroz branco vinagre
‘?’ . e (sulfitos)
feijoada de carnes [carne de porco, frango, feijao
S/ Gliten vermelho, couve, repolho e cenoura] e forma de arroz 29,5 | 46,6 | 58 13,5 2,8 0,4 430,3
branco
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 5,8 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de ervilhas 1,6 | 191 | 59 1,4 02 0,3 107,1
Prato lombo de salmdo com batata estufada sopa (aipo); | 22,2 | 20,0 | 18 31,3 5,8 02 452,8
salmao;
. Vegetariana lentilhas estufadas com batata estufada vinagre 15,5 | 447 | 32 5,5 0,8 0,2 294,7
@ - = os):
@ s/ Gliten lombo de salm&o com batata estufada q:::l::?zo 22 | 200| 18 | 313 | 58 02 | 4528
Salada/Legumes gomos de tomate, alface e cebola glaten) 12 | 18 | 17 02 0,0 0,0 13,5
Sobremesa queque 2,9 293 | 149 | 14, 1,7 0,0 255,6

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacgédo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

PRIMAVERA O PASSEIO
Arcimboldo Giuseppe Claude Monet
(1563) (1875)

AMENDOEIRA EM FLOR
Vincentvan Gogh
(1890)




Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 7

MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 30 de margo a 3 de abril de 2026

UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura sopa (@ipo); | 97 | 153 | 3,8 13 0,1 02 83,1
esparguete
Prato esparguete a bolonhesa (gluten), carne| 19,4 | 26,2 33 14,4 5,5 0,1 315,4
- N picada (gliten,
< Vegetariana hamburguer vegetariano com esparguete soja, sulfitos); | 120 | 553 | 09 12,6 0,8 0,1 285,2
X " ’ N G
v s/ Gliten esparguete [s/gluten] a bolonhesa C:;"e‘z:;?::g 194 | 262 | 33 | 144 | 55 o1 | 3154
Salada/Legumes alface, pepino e beterraba (gluten, soja); | 2,5 5,1 5,1 0,3 0,1 0,2 32,7
vinagre
Sobremesa fruta da época (sulfitos) 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de alho francés 86 | 177 | 68 1,4 02 0,3 97,4
filete de cavala no forno com azeite e orégdos com arroz
Prato . . 26,8 34,3 3,9 14,4 2,1 1,7 376,0
alegre [milho, cenoura e ervilhas]
Vegetariana seitan assado com arroz alegre [milho, cenoura, ervilhas] c?ii?a‘alﬁiln 438 | 494 | 31 6,7 1,0 03 4354
@ ten. soia):
& . - — (gluten, soja);
L4 i filete de cavala no forno com azeite e orégdaos com arroz vinagre
S/ Glaten . R (sulfitos) 26,8 | 343 | 39 14,4 2,1 1,7 376,0
alegre [milho, cenoura e ervilhas]
gomos de tomate
Salada/Legumes N . 1,2 7,6 2,7 0,4 0,0 0,2 38,0
incorporados: cenoura e milho
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de vegetais 10,0 | 170 | 55 13 0,1 0,3 90,9
Prato frango estufado com massa espiral 31,5 | 23,9 | 32 24,6 5,3 0,4 446,8
) massa de legumes [alho francés, couve-flor, grio-de-bico e | P2 @iPo)
2> Vegetariana massa 14,4 44,6 8,0 7,7 1,1 0,2 307,9
K feijdo verde] (glaten);
™ B " " vinagre
S/ Gliten frango estufado com massa espiral [s/glaten] (sulfitos) 295 | 263 | 23 24,3 5,2 0,4 442,9
Salada/Legumes incorporados : alho francés, couve flor e feijdo verde 4,6 62 | 438 0,5 0,1 0,0 46,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve-flor e grdo-de-bico 13,1 | 216 | 73 1,6 02 0,3 125,1
saladinha de ovo e feijdo frade [ovo, feijdo frade, batata e
Prato | | |h d ] 17,3 32,4 2,0 12,4 2,6 0,4 314,2
salsa polvilhada
. salada de feijdo frade [feijdo frade, batata e salsa
Vegetariana . 38,9 108,2 6,4 71 1,7 0,2 663,2
° poIV|Ihada] sopa (aipo);
KO | saladinha de ovo e feijdo frade [ovo, feijdo frade, batata e | ovo; vinagre
& S/ Glauten | | |h d ] (sulfitos) 17,3 32,4 2,0 12,4 2,6 0,4 314,2
salsa polvilhada
. saladinha de ovo e feijdo frade [ovo, feijdo frade, batata e
Ovolactovegetariana | | |h d ] 17,3 32,4 2,0 12,4 2,6 0,4 314,2
salsa polvilhada
Salada/Legumes alface, couve roxa e cebola 2,5 3,9 3,3 0,2 0,0 0,0 26,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa
Prato
@ Vegetariana )
& sexta feira santa
& s/ Glaten

Salada/Legumes

Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Ressurreigéao de Cristo

Pieta de Bandini
Rafael Sanzio Michelangelo Buonarroti
(1502) (c.1555)

Requiem
Wolfgang Amadeus Mozartt
(1791)




